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Le décor:  

 
 La c lasse de  première  s ’ inscr i t  dans 

l e  cyc le  de  terminale ;  
 

 Le baccalauréat  n ’est  pas  un 

examen profess ionnel ,  c ’est  une  

é tape vers  une poursui te  d ’é tudes;  
 

 Le Nouveau Lycée s ’ancre  mieux et  

davantage sur  le  Supér ieur .  
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Or l ’année de première est  souvent 

une année de tentat ions. . .  

 Lycée LGM Meylan 

. . . en t re  l ’o r i en ta t ion  de  f in  seconde  

e t  l es  échéances  de  l a  te rmina le .  
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 Lycée LGM Meylan 

Comment t i rer  prof i t  de  

son année de première ?  
 

I .   Bien s ’ insérer  dans un  

     nouveau cyc le ;  
 

I I .   Gérer  son premier  

     rendez -vous avec le  bac;  
 

I I I . Préparer  sa  poursui te  

       d ’é tudes.  
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I.  S’insérer dans un 

nouveau cycle 
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Pour bien s’ insérer dans un 

nouveau cycle je  dois:  
 

 Comprendre  le  cyc le ,  la  vo ie  e t  la  

sér ie  dans lesquels  je  su is  inscr i t  ;  
 

  En  sa is i r  les  points  for ts  e t  les   

    débouchés;  
 

  Changer  de  voie  s i  nécessai re .  
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Un large tronc commun a été  

créé en première depuis cette 

année:  
 

 60% des enseignements  par tagés 

ent re  les  sér ies  ES,  L  e t  S;  
 

  Spécia l isat ion progressive;  
 

  Possib i l i té  de  passere l les .  
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Un rééqui l ibrage a été opéré  

entre les séries:  
 

 

  Leur  spéci f ic i té  a  é té  renforcée;  
 

  La  sér ie  «  L  »  a  é té  reva lor isée  e t  

    modernisée;  
 

  Les  débouchés vers  le  supér ieur  ont  

    é té  d ivers i f iés  pour  les  3  sér ies .  
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Un rééqui l ibrage a été opéré   

entre les dif férentes voies:  
 

 La voie  technologique a  désormais  

pour  vocat ion de  condui re  les  é lèves 

vers  l ’enseignement  supér ieur .   
 

Je peux donc changer  de  sér ie  ou me 

réor ienter  en  1 ère  ou  en f in  de  1 ère ,  sous 

cer ta ines  condi t ions.  
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Grâce à l ’accompagnement 

personnal isé et  au tutorat   

je  peux:  
 

 Bénéf ic ier  d ’un sout ien ,  s i  je  

rencontre  des  d i f f icu l tés;  
 

 Approfondi r  mes connaissances;  
 

                                                  et. . .  
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. . .  je  peux encore:  
 

 

 Travai l ler  les  méthodes;  
 

 Préparer  mon or ientat ion,   
 

 y compr is  vers  l ’enseignement  

supér ieur ;  
 

 Avancer ,  s inon boucler  mon pro jet .  
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Je n’oubl ie pas 

l ’assiduité scolaire:  
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 El le  est  la  condi t ion  fondamenta le  

de  la  réussi te ;  
 

 El le  est  soumise à  un contrô le  

st r ic t  ( redéf in i  par  la  lo i  du  

28 /09 /2010) * .  

 
*  L ’ a b s e n t é i s m e  e s t  é t u d i é  e n  c o m m i s s i o n  

a b s e n t é i s m e  e t  e n t r a î n e  t r è s  v i t e  d e s  

r a p p o r t s  e t  d e s  s i g n a l e m e n t s  a u x  a u t o r i t é s .  
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II.  Gérer son premier 

    rendez-vous avec  

 le bac. 
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Gérer mon premier  

rendez-vous avec le bac  

c’est  prendre en compte:  
 

 Les épreuves ant ic ipées;  
 

 Le poids  inhérent  des  coef f ic ients;  
 

 Le l ivre t  du Bac.  
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  Liste des épreuves  Coefficients  Nature de l’épreuve Durée 

  Français 2 écrite 4 h 

  Français 2 orale 20 min 

  Sciences ** 2 écrite 1 h 30 

  TPE * (travaux personnels 

             encadrés) 
2* orale 

10 min par candidat, 

soit 30 min pour un 

groupe de 3 

candidats 

 *    Les points au-dessus de la moyenne sont multipliés par deux.  

 **  Epreuve redéfinie avec un nouveau programme qui porte sur des thèmes 

      scientifiques d’actualité et des problèmes sociétaux. 

 Lycée LGM Meylan 

Épreuves ant icipées 

obligatoires en 1 ère «ES»,   

soit  21.1% du Bac  
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  Liste des épreuves  Coefficients  Nature de l’épreuve Durée 

  Français et Littérature 3 écrite 4 h 

  Français et Littérature 2 orale 20 min 

  Sciences ** 2 écrite 1 h 30 

  TPE * (travaux personnels 

            encadrés) 
2* orale 

10 min par candidat, 

soit 30 min pour un 

groupe de 3 

candidats 

 *    Les points au-dessus de la moyenne sont multipliés par deux.  

 **  Epreuve redéfinie avec un nouveau programme qui porte sur des thèmes  

      scientifiques  d'actualité et des problèmes sociétaux. 

       

 Lycée LGM Meylan 

Épreuves ant icipées 

obligatoires en 1ère «L»,   

soit  23.1% du Bac  
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  Liste des épreuves  Coefficients  Nature de l’épreuve Durée 

  Français 2 écrite 4 h 

  Français 2 orale 20 min 

  TPE * (travaux personnels 

encadrés) 
2* orale 

10 min par candidat, 

soit 30 min pour un 

groupe de 3 

candidats 

  *   Les points au-dessus de la moyenne sont multipliés par deux.  

  ** Epreuve redéfinie avec un nouveau programme.  
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Épreuves ant icipées 

obligatoires en 1ère «S»,   

soit  13.3% du Bac  
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  Liste des épreuves  Coefficients  Nature de l’épreuve Durée 

  Français 2 écrite 4 h 

  Français 2 orale 20 min 

  Histoire-géographie  2 orale 20 min 
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Épreuves ant icipées 

obligatoires en 1ère «STI2D»,   

soit  14.2% du Bac  
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  Liste des épreuves  Coefficients  Nature de l’épreuve Durée 

  Français 2 écrite 4 h 

  Français 2 orale 20 min 

Etude de Gestion * 2 orale 
20 min (en cours 

d’année) 

 *   Les points au-dessus de la moyenne sont multipliés par deux.  

 Lycée LGM Meylan 

Épreuves ant icipées 

obligatoires en 1ère «STMG»,  

soit  14.2% du Bac  
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Je n’oubl ie pas :  
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 L’ int roduct ion de  nouvel les  

épreuves écr i tes  e t  ora les  en LV1  

 e t  en  LV2,  
 

 dans toutes  les  sér ies  qu’e l les  

soient  généra les  ou technologiques,  
 

 . . . épreuves qui  se  préparent  dès  la  

première;  
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Je n’oubl ie pas :  
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 Que j ’a i  besoin  d ’ut i l iser  mes 

connaissances de  première  en 

terminale;  
 

 Et  que les  connaissances sont  

cumulat ives  dans les  mat ières  

spéci f iques aux t ro is  sér ies .  
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Je n’oubl ie pas enf in le  

l ivret  du bac :  
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 I l  es t  obl igato i rement  consul té  par  

l es  jurys  avant  un a journement ,  
 

 i l  es t  consul té  lors  de  l ’examen des 

seui ls  de  groupes,  
 

 et  lors  de  la  dé l ivrance des 

ment ions.  
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Or le l ivret  du bac:  
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 Atteste  des  résul ta ts  de   

 première  comme de terminale;  
 

 I l  peut  ment ionner  l ’absenté isme,  le  

cas échéant .  
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C’est beaucoup ? 
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Alors j ’en reviens aux 

fondamentaux :  
 

 Lycée LGM Meylan 

 

 La déf in i t ion  des pr ior i tés;  
 

 L’hygiène de  v ie  (nourr i ture ,  

    l e  temps de  sommei l ,  le  temps  

    passé sur  les  b logs,  e tc . ) ;  
 

 L’organisat ion de  ma v ie  de  

lycéenne ou de  lycéen.  

    
 



SC/LGM/nov.2017 

III. Préparer sa poursuite 

 d’études. 
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Les nouvel les règles  

du jeu:  
 

 Les établ issements  scola i res  

doivent  permet t re  aux é lèves 

d ’acquér i r  la  compétence à  

s ’or ienter ;  
 

 Des out i ls  e t  des  inst ruments  

sont  créés  ou per fect ionnés en 

conséquence.   

 Lycée LGM Meylan 



SC/LGM/nov.2017 

C’est  ainsi  que:  
 

 L’Orientat ion act ive  englobe 

désormais  le  lycée  (2011) ;  
 

 Le Consei l  d ’or ientat ion 

ant ic ipée  est  in t rodui t  en  c lasse 

de  première  ( rent rée  2011) ;  
 

 Un ent ret ien  personnal isé  

d’or ientat ion est  prévu au cours  

du deuxième t r imestre  de  1 ère  

 

 Lycée LGM Meylan 



SC/LGM/nov.2017 

L’enjeu de l ’or ientat ion  

est  alors la réussite de  

l ’é lève à travers:  

 
 L’é laborat ion du pro je t ;  

 

 La réussi te  au  bac;  
 

 La réussi te  dans le  Supér ieur .  
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. . .et  les bonnes questions  

qu’i l  se pose:  
 

 Est -ce  que j ’a i  chois i  la  bonne voie?  
 

 

 Quel le  spécia l i té  chois i r  en  terminale?  
 

• En fonc t ion  de  mes  résu l ta ts ;  
 

• Au regard  de  ma  poursu i te  d ’é tudes .  
 

 

 Lycée LGM Meylan 



SC/LGM/nov.2017 

Dans ce contexte l ’é lève  

et  sa famil le  s’appuient  

sur l ’expert ise,  

 
 du professeur  pr inc ipa l  entouré  

de l ’équipe pédagogique,  
 

 de la  Consei l lère  d ’or ientat ion,  
 

 du C. I .O .   
 

                          E t  consul tent . . .  
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. . .quelques s i tes t rès ut i les:  
 

        monoorientat ionenl igne.fr  
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. . . q u e l q u e s  s i t e s  t r è s  u t i l e s :  
 

                     onisep.fr  
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Et les s i tes des établ issements 

supérieurs.  
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En résumé 
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Les enjeux de la première 

représentent:  
  

 Plus de  21  à  23% des résul ta ts  du bac;  
 

 Et  50% des appréc ia t ions du l ivre t  

d ’examen;  
 

 Et  encore  60% du dossier  de  poursui te  

d’études (3 /5 e  des  bul le t ins) .  
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. . . je  ne suis pas consommateur 

de succès,  je  suis acteur de ma 

réussite.  
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Alors...  
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Merci de votre 

attention 
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